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Cambio cultural

Síntomas del choque cultural:

• Tristeza, soledad, depresión

• Cambios en la manera de 
actuar

• Cambios de humor repentinos

• Incapacidad de resolver 
problemas

• Sentimiento de inseguridad

Choque cultural es la condición que afecta a las personas que viajan a 
un país extranjero.



Consideraciones para viajes al extranjero

• Requisitos legales y 
migratorios que se deben 
cumplir con el país o países 
destino.

• Hospedaje y la movilidad en 
las ciudades que se vayan a 
visitar.

• Costumbres de los hombres 
de negocios.

• Aspectos culturales básicos 
de la vida cotidiana.

• Servicios disponibles para 
ciudadanos extranjeros.



Jornadas laborales y periodos vacacionales

Los comercios abren de 
lunes a jueves en 
horario normal y viernes 
medio día. Durante las 
vacaciones de verano 
cierran en su totalidad 
durante todo julio o 
agosto.

Algunos países de Europa

La semana de 
trabajo se inicia el 
sábado y termina 
el jueves, siendo 
el viernes el día de 
descanso.

Algunos países del Medio 
Oriente

El tiempo para la 
comida en 
ocasiones se alarga 
más de lo normal e 
inclusive existen 
periodos para 
tomar la siesta.

Países de Latinoamérica

(Daniels, 2013).



Identificación y dinámica de las culturas

La nación como 
punto de referencia 

cultural

Formación y 
dinámica 
culturales

El idioma como un 
estabilizador cultural

La religión como 
un estabilizador 

cultural

Aspectos 
relacionados al 
desarrollo y al 

cambio cultural



Proceso de adaptación cultural 

1. Aceptar que existe un choque cultural. 

2. Integrarse con la gente del lugar de destino (platicar o 
bromear).

3. Aprender algunas expresiones útiles en el idioma del 
país anfitrión.

4. Ser tolerante y flexible al hablar inglés (idioma 
internacional de los negocios).

5. Tratar de unirse a las actividades recreativas.



Proceso de adaptación cultural

6. Practicar las aficiones en la medida de lo posible.

7. Tratar de hacer del turismo de placer.

8. Ser paciente, para superar el choque cultural.

9. Establecer objetivos diarios simples.

10. Ver la televisión y leer los periódicos locales.
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